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RECOMANDARI PENTRU SEZONUL RECE

. Ascultati la ladio, televiziune, buletinele meteorologice gi informa{iile autolitd{ilor locale

t
a

o

responsabile cu gestionarea situa{iilol de urgenjd.
MAnca{i legulat gi beli lichide, dar evitali excesul de cofeind gi alcool.
Evita{i sd vd extenuali cdnd cu^r'i!a!i zdpada depusd. Efortul fizic in condilii de frig extren-r
poate cauza un atac de inimii. Inainte de a iegi afard pentru a face eforl fizic, este necesara
o inc zile a ot'ganisrnului.
Fi{i atenfi 1a semnele de inghe!. Acestea includ pierdelea simfulilor' gi culoarea albb a
vArfulilol degetelol de 1a rndini, de la picioare, urechilor' 9i nasului. Dacd observali astf'el
de sirnptome, solicita{i in-rediat ajutor medical.
Fili atenli la sen.mele de hipotern-rie. Aoestea includ fi'isoane incontrolabile, pielderea
memof iei, dezorientare, incoelen{d, exprimale neclard, somnolentd qi epuizale aparentd.
Daci observa{i astfel de simptome, duceli victima intr-un spa{iu c[ldulos, indepdrta{i-i
hainele untede, incdlzili-i mai intdi pafiea centrald a corpului gi, dacl victirna este

con$tientd, administlali-i b[uturi calde non-alcoolice. Solicitali ajutor medical cAt mai
Lr1'gent posibil.
Economisili combustibilul pentl Lr incAlzit, dacd este necesar, menlinend tempelatura iu
casA nlai ledusd decdt in mod normal. inchideli temporar alirnentalea cu c[lduld in
anumite camere.
Utilizali autoturismul, numai dacd este absolut 11ecesa1'. Dacd trebuie sd conduceli, Iuali
lulmdtoareLe r.n[suri: Circula]i doar ziua, niciodatf, singur', qi anunlali cuno$tinlele despl'e
programul dumneavoastr[. Folosili drumuli principale; evitali drumurile secundale
considerate scultdtuli.

Drrcd un viscol t'd surytrinde tn nt.uEinri, lttugi u.rmritortrele ntltsuri:

Tlage{i pe dteapta. Porni{i lurninile de avalie $i agdlali o cArp6 pe antena radio ori la gearn.

Rdn-rdne{i in autoturisr.r.r pen[ ce for]ele de salvare vin sd vd salveze.
Nu iegi{i dacd nr,r vede}i in apropiere o clddire in care a{i putea sA vd addposti!i. Atenlie,
distanJele sunt distorsionate dc zdpada viscolitd. O clddile poate pArea aproape, dar poate
fi prea deparle pentru a met'ge prin ndmelii mari de zdpadl,
Pornili motorul gi sisten-rul de incdlzit'e aploximativ 10 minute la fiecare ot'd, pentru a
menline cald in intelior'. CAnd rnotorul func{ioneazd, deschide{i uqor o fereastra pentl'u
ventilalie. Acesta vE. va proteja irlpotriva inhaldlii rnonoxidului de carbon. Curdlali
periodic z[pada de pe leava de egapar.nent.
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Asigurali-vir urmito uele matefiole.

o Sare pentllr topiLea ghe{ii de pe tlotuar gi cdile pe care cilcula}i in gospoddria
clumneavoastld.

. Nisip pentru a irnbundtdli tracliunea.

. Unelte de indepdrtare a zdpezii.
o Dacd locuili la casd asigulali-vi cd aveli suficient combustibil de incdlzile. Izolafi-vd

casa din puuct de vedele telmic ai instala{i-vd jaluzele sau acoperili-vd felestlele cu
matelial plastic.

o Pregdtifi-vd autoturisrnul, astfel: Actunulatolul qi sistemul de aplindere trebuie s[ fie in
stare foarte bund iar borneie bateliei curd{ate.

Miisurile minime de prevenire a incendiilor ce trebuie cunoscute Si

respectate de cetdleni pe timpul sirbritorilor de irtrnd

Sdrbatot'ile de iarni leplezenti lrromente magice cale leunesc familiile in jurul unui

sinbol: Bradul de Crdciun.
Aceste clipe ldrnAn permanent in arnintirea noastld ca unele dintre cele mai fericite

amintiri petrecute alituli de cei dragi.

Pentru a nu acopeli clinchetul clopoleilor cu zgomotul produs de silenele maEinilol de

pompieri, respectali ut'mdtoalele reguli de plevenile a incendiilor:

. Nn suprasolicitali instalalia electlicd prin utilizarea simultani a mai rnultor aparate

eleotlice.

o Nu utiLizati lumAndlr aplinse sau alte sulse de aplindele cu flacdr[ in aplopielea

materialelol corrbustibile sau infl arrabile.
. Nu l[sali sobele cu localul aprins atunci clind pdldsi{i locuinla sau inainte de culcale.
o Nu uitali si oprili fut-tc{ionalea aparatelol electrice de incdlzire la plecarea din locuinld

sau inainte llc a dornri.
. Nu auplasa{i bradul de Crdciun in aplopielea unol' snl'se de cdldr-rrd - sobe, calolil-ele

sau alte r.r.rij loace de incllzire.
. Nu aprindeli altificii sau lumdnili in bladul de Cldciun sau in aplopielea acestuia.
o Nu r"rtilizati instalalii/decoraliuni electlice cu defecliuni sau irnprovizalii.
. Nu permiteli copiiloljocul cu petarde, artificii sau alte tipuri de pocnitoli artizanale.
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